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Todos os anos, mais de 85 000 veiculos, ou seja mais de 255 000 pessoas
passam por, ou partem de, Franga tendo como destino Portugal. Com a tri-
pla constatagdo (transito intenso, niimero importante de acidentes ocasio-
nados por jovens e persisténcia do esteredtipo de que os jovens condutores
sdo os responsdveis dos acidentes), a Associacdo Cap Magellan, principal
associagao de portugueses e lusodescendentes de Franga, mobiliza-se pelo
sexto ano consecutivo com uma nova campanha de informagdo e de sensi-
bilizagdo, que ird decorrer durante o Verdo no percurso Franga/Portugal
e, em Portugal, a saida de discotecas durante o més de Agosto

A REGULAMENTACAO

Para conduzir em Portugal e em Franca deve possuir uma
carta de condugdo comunitdria, ou seja, emitida num pais da
Unido europeia ou do Espaco Econémico Europeu.

O cinto de seguranga

* Porque a taxa de mortalidade nas estra-

das é cinco a seis vezes mais A SEGURANGA DAS CRIANGAS NO AUTOMOVEL
elevada nos passageiros que, por negli- .
géncia, ndo apertam o cinto de segu-
ranca, o seu uso €& obrigatdrio.
Esta regra aplica-se a todos os passagei-
ros, tanto a frente como atras, dentro e
fora das aglomeragdes.

* At¢ a idade de dez anos, as criangas

devem ir sentadas numa cadeira de segu-

ranca homologada pela UE, que seja

Assentos pspecias (elevatirios)  Austadores de atura d
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adaptada a sua idade, morfologia e peso.

A velocidade

* A velocidade € limitada em toda a rede rodovidria francesa, espan-
hola e portuguesa.

* A velocidade médxima autorizada estd indicada a cada mudanca de
limitacdo. Em caso de intempéries, os limites autorizados sao reduzidos.
* O tempo ganho obtido ultrapassando esses limites ¢ insignificante
em comparacao aos riscos corridos

» Andar depressa cansa e provoca uma perda de vigilancia, dois fac-

tores essenciais nos acidentes.

Velocidade Automéveis ligeiros
Vias reserva-
Pais ?oir;tﬁg:da: Autoestradas {925 aV:iuStémo- He\s/tie;r;tes
Franca 50 130 100 90
Portugal 50 120 100 90
Espagne 50 120 100 90

As distancias de seguranca

E obrigatério manter uma distancia de seguranca, que equivalha a pelo
menos dois segundos, em relagdo ao veiculo que circula a sua frente,

de modo a de ter tempo de antecipar e de reagir em caso de perigo.

;] Distancia realizada
durante o tempo
de reaccao (1 segundo)”

Distancia de travagem
= - (desaceleracdo de 7m/s/s)*

Para calcular essa distancia:
* na estrada, fixe um ponto de passagem do veiculo que circula a sua
frente (uma arvore, um cartaz, um poste...) e conte um minimo de dois

segundos antes de atingir esse mesmo ponto;

# um se-gundo...

... dois se-gundo »

* na auto-estrada, deixe uma distancia igual a
duas linhas descontinuas da faixa de emergén-

cia com o veiculo que circula a sua frente

O dlcool
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Vinho Cerveja Whisky-soda  Pastis Planteur Cognac
10 cf & 12° 25¢l a5 3 cldewhisky 2 cldepastis 2clderhuma B0 3cadl
440" + soda A 45° + agua  + sumo de larania

Conduzir sob o efeito do dlcool fem consequéncias imediatas:
» md avaliacdo da situacdo e dos riscos;

e perda de vigilancia ;

* md estimagao das distancias;

e reduc@o do campo de visdo;

e distirbio da coordenacdo e da sincronizacdo dos gestos;

* aumento do tempo de reac¢ao.

E por isso que é proibido, em Portugal, conduzir com uma alcoole-
mia superior a 0,5 g de dlcool por litro de sangue (ou seja mais de
dois copos de dlcool).

Atengdo: Enquanto que num bar hé tanto dlcool numa imperial,
um copo de vinho ou um copo de whisky/soda, em casa, as doses

sdo varidreis segundo o tamanho dos copos.

A droga

Nao hd drogas “leves” ao volante. Nenhuma substancia psico-activa,
nem a canabis, nem o ecstasy, nem a heroina, etc., s3o compativeis
com a conducdo de um veiculo, e esses consumos sdo proibidos por lei
aos condutores. A mistura de substancias aumenta os riscos de sono-
léncia, modificagdo da percepcdo visual, sobre-estimacdo da suas

capacidades, etc ...

O telemodvel

Nao telefone no veiculo segurando o telemével com a mao, pois estard
sujeito ao pagamento de uma coima. Quanto a utilizacdo de kit de

maos livres, mesmo tolerado, € perigoso porque reduz a vigilancia.

Novidade :

A partir de 1 de Julho, todos os automobilistas fran-

ceses deverdo ter os seus veiculos equipados com

b um tridngulo de pré-sinalizagdo (em Espanha, sdo

- necessdrios dois) e de um colete retroreflector.

. Tome cuidado, aquando de uma operagado de fis-

calizagdo da Brigada de Transito terd de pagar uma coima de

90 euros por cada elemento em faltal Relembramos que para

ser verdadeiramente eficaz, o triangulo de pré-sinalizagdo
deverd ser colocado a 150-200 metros do seu veiculo.
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Prevenir os riscos

Antes de se sentar ao volante

e Verifique o sistema de travagem, a direccdo, a focagem dos fardis, a
bateria e os limpa péra-brisas.

* Controle o desgaste e a pressao dos pneus.

» Complete os niveis (6leo, dgua, efc....)

e Limpe os far6is.

Contra o estado de fadiga ao volante

A fadiga ao volante € insidiosa e instala-se sem prevenir. Na auto-
estrada, um acidente mortal em quatro é causado pela fadiga. Saiba
reconhecer os sinais.

* Manter as duas maos no volante.

e Parar pelo menos a cada duas horas. Fazer uma pequena sesta, esticar-
se ou passear pelo menos quinze minutos.

e Cuidado com alguns medicamentos que provocam perturbacdes da
vigilancia, assinalados na embalagem.

* Nio sobreaqueca o interior do carro e areje-o regularmente

* Tome refeicdes ligeiras antes de conduzir. Seja ainda mais vigilante
a noite, porque o sono pode surpreendé-lo.

Tenha cuidado, mantenha-se bem visivel.

* N3o se esqueca que voceé ndo estd sozinho na estrada: assinale sistema-
ticamente as suas mudancas de vias e de direccdo com as luzes de
mudanca de direccdo e circule pela faixa da direita.

 Na auto-estrada, mesmo na fila da esquerda, a velocidade € limitada a
120km/h. Quando o trafego € intenso, evite as mudangas de faixa.

O que fazer em caso de acidente

Proteger

1 Acender as luzes de emergéncia.

2 Estacionar o carro com prudéncia evitando obstruir o acesso aos
SOCOITOS

3 Meter os passageiros ao abrigo no exterior do veiculo, saindo do
lado oposto ao trafego

4 Na auto-estrada, coloque-se atrds das barreiras de seguranga ou
longe da faixa de circulagdo e dirija-se imediatamente ao posto SOS
mais préximo.

5 Na estrada, sinalize o acidente com o tridngulo de sinalizacdo a
uma distancia de 200m a montante, com a condicio que seja possi-
vel de o fazer na maxima seguranga.

Cuidado: ndo fume préximo do local do acidente, para evitar um
incéndio.

Alertar

Telefonar a partir de um posto SOS, que encontrard a cada dois qui-
I6metros.

Em caso de auséncia de um posto, pode ligar para o 112 a partir de
um telefone fixo, de uma cabine telefonica ou de um telemovel. Este
nimero de urgéncia € gratuito e vdlido em todos os paises da Unido
Europeia.

Socorrer

e Nao deslocar os feridos, excepto em caso de perigo iminente
(incéndio, por exemplo).

* Nao retirar o capacete de um motociclista.

* Ndo dar nem bebida nem comida as vitimas.

* Nao tirar a roupa de uma pessoa queimada.

Principais infragcoes e sangoes

Automoveis ligeiros, motociclos

Excesso de Coima Contra-
velocidade Ordenagdo
Até 20 km/h 60 a 300 euros Leve
Dentro das
localidades 20 a 40 km/h 120 a 600 euros Grave

(Ilm“e 50km/h) 40 a 60 km/h 300 a 1500 euros Muito Grave

Mais de 60 km/h | 500 a 2500 euros Muito Grave

Até 30 km/h 60 a 300 euros Leve
Fora das
localidades 30 a 60 km/h 120 a 600 euros Grave
(limite

60 a 80 km/h 300 a 1500 euros Muito Grave
120km/h nas

autoestradas) | Mais de 80 km/h | 500 a 2500 euros Muito Grave

Alcool

* Taxa de dlcool no sangue igual ou superior a 0,5 g/l e inferior a 0.8 g/1:
Coima entre 250 e 1250 euros e sancao acessoria de inibi¢ao de conduzir;
e Se a taxa for igual ou superior a 0.8 g/ e inferior a 1,2 g/l ou, sendo
impossivel a quantificacdo daquela taxa, se o condutor for considerado
influenciado pelo dlcool em relatério médico ou ainda se conduzir sob
influéncia de substancias psicotropicas: Coima entre 500 e 2500 euros e
san¢do acessoria de inibi¢do de conduzir.

Utilizagcdo do telemovel

¢ A utilizagdo de telemével durante a condugdo s6 € permitida se for utilizado
auricular ou sistema alta voz que ndo implique manuseamento continuado.

¢ A infraccdo a esta disposi¢@o € sancionada com coima de 120 a 600
euros e passa a ser considerada contra-ordenagdo grave, sendo penali-

zada com sangdo acessoria de inibi¢do de conduzir.

Triangulo e colete

= « Passa a ser obrigatdrio colocar o triangulo de pré-sina-
Ly lizagdo de perigo (a pelo menos 30 metros do veiculo,
de forma a ser visivel a, pelo menos, 100 metros) sem-

'\ pre que o veiculo fique imobilizado na faixa de roda-

Ao B 20 OU Na berma ou nestas tenha deixado cair carga.

e Todos os veiculos a motor em circulagcdo
(excepto os de 2 ou 3 rodas, os motocultivadores e
———__J os quadriciclos sem caixa) tém de estar equipados

com um colecte retrorreflector de modelo aprovado. A auséncia de
colete € sancionada com uma coima de 60 a 300 euros.
* Nas situagdes em que € obrigatdrio o uso do sinal de pré-sinalizacdo
de perigo, quem proceder a sua colocagdo, a reparacao do veiculo ou a
remogdo da carga deve utilizar colete retrorreflector. A ndo colocagao
do colete € sancionada com coima de 120 a 600 euros.

Fonte : Novo cédigo da Estrada
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- — Distancia de seguranga _---. Y

Manut. automével Tempo condugdo max. Alcool

e veos 2h=15mn-2h. T 22 50-90-120""

Velocidades max.

Que estrada vai escolher?

Iniciativa
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