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Alguns conselhos praticos

« verifique o sistema de travagem, a direcgdo, a focagem dos
fardis, a bateria e os limpa para-brisas.

+ controle o desgaste e a pressGo dos pneus.

» complefe os niveis (Oleo, agua, efc...).
* limpe os farois.

A fadiga ao volante & insidiosa e instala-se sem prevenir. Na
auto-estrada, um acidente mortal sobre quatro é causada pela
fadiga. Saiba reconhecer os sinais,

» Manter as duas maos no volante.

* Parar pelo menos cada duas horas. Pequena sesta, esticar-se
ou passeio de pelo menos quinze minutos.

* Cuidado com alguns medicamentos que provocam perturbagoes

da vigilncia, assinalados na embalagem com o pictograma ao lado.

* ndo sobreaquecca o interior do carro & argjao regularmente
» Toma refeicoes ligeiras antes de conduzir.

Seja ainda mais vigilante a neite, porque o sono pode surpreendé-o,

= Ndo se esqueca que vocé ndo estd sozinho na estrada: assinale
sistematicamente as suas mudancas de vias e de direcgdo com as
luzes de mudanga de direcgdo e circule pela faixa da direfta.

* Na aute-estrada, mesmo na fila da esquerda, a
limitada a 130km/h. Quando o frafego € intenso, &
mudancas de faixa -

1 Acender as luzes de emergéncia.

2 Estacionar o carre com prudéncia evitando obstruir o acesso
Qaos SOCOomos

3 Meter os passageiros ao abrigo no exterior do veiculo, saindo
do lado oposto go trafego

4 Na auto-estrada, cologue-se atras das barreiras de seguranga
ou longe da faixa de circulagdo e dirja-se imediatamenie ao
posto SOS mais proximo.

5 Na estrada, sinalize o acidente com o friangulo de sinalizacao
a uma distancia de 200 m a montante, com a condicdo que
seja possivel de o fazer na maxima seguranga.

Cuidado: ndo fume préximo do local do acidente, para evitar
um incéndio.

Alertar

Telefonar a partir de um posto S0S, que encontrard a cada dois
quilémetros. Em caso de auséncia de um posto, pode ligar para
o 112 a pariir de um telefono fixo, de uma cabine telefénica ou
de um telemovel. Este numero de urgéncia & graiuito e valido
em todos os paises da Uniao Eurcpeia. .
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« Nao deslocar os feridos, excepto em caso de perigo iminente
(incéndio, por exemplo).

» Ndo refirar o capacete de um motociclista.

* Ndo dar nem bebida nem comida as vitimas.

* Nao firar o roupa de uma pessoa queimada.,

Automovels ligeiros, motocilclos

Excesso de Coima

Velocidade

Afé 20km/h 40 a 300 euros
?:::; dg:ses 20 a 40km/h 120 a 600 euros

40 a 60km/h 300 a 1500 euros

Mais de 60km/h | 500 a 2500 euros

Ate 30km/h 60 a 300 euros
ESL‘LI‘I’:: . 300 60km/h | 120 @ 600 euros

60 a 80km/h 300 o 1500 euros

Mais de 80km/h | 500 a 2500 euros

= Taxa de dlcool no sangue igual ou superior a 0.5 gfl e inferior a 0.8 g/l:
Coima enlre €250 e €1250 e sancdo acessonia de inbicdo de conduzin

+ Se a taxa for igual ou superor a 0.8 g/l e inferior a 1.2 g/l ou, sendo
impossivel a quantificacao daguela taxa, se o condutor for considerado
influenciado pelo dicool em relotdrio médico ou ginda se conduzir sob
influéncia de substancias psicolropicas: Colima entre €500 e €2500 e san
¢Go acessdria de inbigao de conduii,

*Cis condutores de veiculos a motor que prefendam entrar numa rofun-
cla passam a ter de ceder a passagem aos condutores de velocipedes,
de veiculos de fracgao animal e de animais que nela circulem.

* Oz condutores que circulam nas rofundas deixam de estar obrigados a
ceder passagem aos eléciricos que nelas prefendam enfrar,

» Passa a ser proibido parar ou estacionar a menos de 5 melros, para um
& outro lado, das rotundas e no interior das mesmas.

A Gﬂ'rupassogjem de veiculo .p.elo'lod.o. dieito pc:ssb a ser sancionada
com coima de €250 a €1250,

« A utilizacdo de telemével durante a condugdo sé é permitida se for
utilizado auricular ou sistema alta voz que ndo implique manusea-
mento continuado.

* Ainfracg@o a esta disposicao e sancionada com coima de €120 a
€600 e passa o ser considerada contra-ordenacdo grave, sendo
penalizada com sangdo acessdria de inibigdo de conduzir.
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* Passa a ser obrigatdrio colocor o hiangulo de préssinalzacao de perigo
(a pelo menos 30 metros do veiculo, de forma o ser visivel a, pelo menas,
100 metros) sempre que o veiculo fique imobiizado na faixa de rodagem
ou na berma ou nesfas tenha deixado cair carga.

*» Todos os veiculos a motor em circulacdo (excepto os de 2 ou 3 rodas,
os motoculfivadores e os quadicicios sem caixa) tém de estar equipa-
dos com um colecte refromefiector de modelo oprovado. A auséncia de
colete é sancionaodao com uma ceoima de €60 a €300 euros.

* Nas situacdes em que é obrigatério o uso do sinal de présinalizacao
de perigo, quem proceder a sua colocagao, a reparagao do veiculo ou
@ remogdo da carga deve utiizar colete refromeflector. A ndo coloca-
¢ao docolete & sancionoda com coima de €120 a €5600.

Pode encontrar o novo cédigo da
Estrada na intégra no site : www.dgv.pt
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FERIS ESTRAGAAS

aisagem, nao te percas nela!
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Apaios.






