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Prevenir os riscos

Antes de se sentar ao volante

* Verifigue o sstema de travagem, a direccéo, a focagem dos fardis, a
bateria e os limpa péra-brisas.

 Controle o0 desgaste e a presséo dos pneus.

» Complete osniveis (Oleo, &gua, €c...)

e Limpe os fardis.

Contra o estado de fadiga ao volante

A fadiga ao volante € insidiosa e instala-se sem prevenir. Na auto-
estrada, um acidente mortal em quatro é causado pela fadiga. Saiba
reconhecer 0s sinais.

» Manter as duas méos no volante.

« Parar pelo menos cada duas horas. Pequena sesta, esticar-se ou passeio
de pelo menos quinze minutos.

 Cuidado com aguns medicamentos que provocam perturbacOes da
vigilancia, assinalados na embalagem.

» N&o sobreaqueca o interior do carro e argje-o regularmente

» Tomerefei¢Oes ligeiras antes de conduzir. Sejaaindamaisvigilante
anoite, porque o sono pode surpreendé-lo.

Tenha o cuidado de ser bem visivel

» N&b se esqueca que vocé néo esta sozinho naestrada: assinde sistema:
ticamente as suas mudangas de vias e de direcco com as luzes de
mudanca de direcggo e circule pelafaixa da direita

» Na auto-estrada, mesmo na fila da esquerda, a velocidade € limitada a
120km/h. Quando o tréfego € intenso, evite as mudangas de faixa.

O que fazer em caso de acidente

Proteger

1 Acender as luzes de emergéncia.

2 Estacionar o carro com prudéncia evitando obstruir o acesso aos
SOCOrros

3 Meter os passageiros ao abrigo no exterior do veiculo, saindo do
lado oposto ao trafego

4 Na auto-estrada, cologue-se atrés das barreiras de seguranga ou
longe dafaixa de circulagdo e dirija-se imediatamente ao posto SOS
mais proximo.

5 Na estrada, sinalize o acidente com o triangulo de sinalizagdo a
uma disténcia de 200m a montante, com a condi¢&o que sgja possi-
vel de o fazer na méxima seguranga.

Cuidado: ndo fume préximo do local do acidente, para evitar um
incéndio.

Alertar

Telefonar a partir de um posto SOS, que encontrara a cada dois qui-
|émetros.

Em caso de auséncia de um posto, pode ligar parao 112 a partir de
um telefone fixo, de uma cabine telefénica ou de um telemovel. Este
numero de urgéncia é gratuito e valido em todos os paises da Unido
Europeia.

Socorrer

* Néo deslocar os feridos, excepto em caso de perigo iminente
(incéndio, por exemplo).

« N&o retirar o capacete de um motociclista

* N&o dar nem bebida nem comida as vitimas.

» N&o tirar aroupa de uma pessoa queimada.

Principais infragoes e sangoes

Automoveis ligeiros, motociclos

Xxcesso de Coima Contra-
velocidade Ordenct;ao
Até 20 km/h 60 a 300 euros

Dentro das
localidades 20 a40 km/h 120 a 600 euros Grave

(limite 50km/h) 40 a 60 km/h 300 a 1500 euros Muito Grave
Mais de 60 km/h = 500 a 2500 euros Muito Grave

Até 30 km/h 60 a 300 euros Leve
Fora das
localidades 30 a60 km/h 120 a 600 euros Grave

(limite
120km/h nas
UGS LN Mais de 80 km/h | 500 a 2500 euros Muito Grave

Alcool

 Taxa de & cool no sangue igua ou superior a0,5 g/l einferior a0,8 g/l:
Coima entre 250 e 1250 euros e sang&o acessdria de inibigdo de conduzir;
« Se ataxa for igua ou superior a 0,8 g/l e inferior a 1,2 g/l ou, sendo
impossivel a quantificagdo daquela taxa, se o condutor for considerado
influenciado pelo dcool em relatério médico ou ainda se conduzir sob
influéncia de substancias psicotrdpicas: Coima entre 500 e 2500 euros e
san¢&o acessdria de inibig&o de conduzir.

60 a 80 km/h 300 a 1500 euros Muito Grave

Utilizagao do telemovel
* A utilizagio de tdlemdvel durante a conducéo s € permitida se for utilizado
auricular ou Sstemadtavoz que néo implique manuseamento continuado.

* A infraccéo a esta digposi¢2o € sancionada com coimade 120 a600 euros €|
passaaser cons derada contra-ordenaggo grave, sendo pendizadacom sangéo
acessOria de inibiggo de conduzir.

Triangulo e colete

* Passaaser obrigatdrio colocar o tridngulo de pré-sindiza:
G20 de perigo (a pelo menos 30 metros do veiculo, de |
formaaser visivel a pelo menos, 100 metros) sempreque |
0 veiculo fique imohbilizado nafaixa de rodagem ou na &
berma ou nestas tenha deixado cair carga. T
« Todos os veiculos a motor em circulagéo (@(cepto
osde 2 ou 3 rodas, os motocultivadores e os quadri-
ciclos sem caixa) tém de estar equipados com um =S
colecte retrorreflector de modelo gprovado. A auséncia de
colete é sancionada com uma coima de 60 a 300 euros.
« Nas situagBes em que é obrigatério o uso do sinal de pré-sinalizagdo
de perigo, quem proceder a sua colocagéo, a reparacdo do veiculo ou a
remocdo da carga deve utilizar colete retrorreflector. A n&o colocagdo
do colete é sancionada com coima de 120 a 600 euros.

Fonte : Novo cddigo da Estrada
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Todos os anos, mai's de 85000 veiculos, ou sgjamais de 255000 pessoas pas-
sam ou partem de Franca com destino a Portugal. Com a tripla constatagéo
(tréngito intenso, niimero importante de acidentes ocasionados por jovens e
e esteredtipos sobre 0s responsavel's dos acidentes- jovens condutores), a
Associacao Cap Magellan, principa associag@o de portugueses e lusodes-
cendentes de Franga, mohiliza-se pelo quinto ano com uma nova campanha
de informacdo e de sensihilizacdo durante o Verdo no percurso
Franca/Portugal e no més de Agosto em Portugdl..

A REGULAMENTACAO

Para conduzir em Portugal e em Franga deve possuir uma
carta de condugdo comunitdria, ou seja, emitida num pais da
Unido europeia ou do Espago Econdémico Europeu.

O cinto de seguranca

 Porque ataxade mortdidade nesestra:
das é cinco a seis vezes mais I T
eevada nos passageiros que, por negli- 3
géncia, ndo apertam o dnto de segu-
ranga 0 Seu uso € obrigatdrio.
Edaregragplica-se atodos os passage-
ros, tanto afrente como arés, naesrada
enas aglomeragles.

 Até aidade de dez anos, as criancas
devem estar equipadas de uma cadeira
de seguranca homologada pela UE,
adaptadaasuaidade, morfologiae peso.

A velocidade

« A velocidade é limitada em toda rede rodoviéria francesa e portu-
guesa.

« A velocidade méxima autorizada é indicada a cada mudanca de limi-
tagdo. Em caso de intempéries, os limites autorizados so reduzidos.

» O tempo ganho obtido ultrapassando esses limites é insignificante
em comparagdo aos riscos corridos

« Andar depressa cansa e provoca uma perda de vigilancia, dois fac-
tores essenciais nos acidentes.

Velocidade Automéveis ligeiros
Vias reserva-
Pais ?o?;ltlrig :da: Autoestradas da;:vz?:é- Re\s/tie;r;tes
Franca 50 130 100 20
Portugal 50 120 100 20
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As distancias de seguranca

E obrigatério manter umadistancia de seguranca, que equivalaapelo menos
dois segundos, em relagzo ao veiculo que circula a sua frente, afim de ter
tempo de antecipar e de reagir em caso de perigo.

y Disténcia realizada
durante o tempo
de reaccao (1 sequndo)”

Distancia de travagem
(desaceleracao de 7mv/s/s)”

» valiclos

45 m—|
—T70 m»>
- S
93 m _
129 m—M

Para calcular essa distancia:
* naestrada, fixe um ponto de passagem do veiculo que circula a sua frente
(uma &vore, um cartaz, um pogte...) e conte um minimo de dois segundos
antes de atingir esse mesmo ponto;

« um se-gundo...

e

... dois se-gundo »

 naauto-estrada, deixe umadisténciaigua aduas
linhas descontinuas da faixa de emergénciacom o
veiculo que circulaa sua frente

Vinho Cerveja Whisky-soda  Pastis Planteur Cognac
10cla12° 25¢c55° 3cldewhisky 2cldepasis Zclderhum a0 3¢l &40
a40° + soda A4 45° + agua  + sumo de larana

Conduzir sob o efeito do dlcool tem consequéncias imediatas:

* maavaliagdo da Stuacéo e dos riscos,

* perdadevigilancia;

* ma estimagdo das distancias,

* reducdo do campo de Vviso;

« distUrbio da coordenac&o e da sincronizagéo dos gestos,

* aumento do tempo de reaccéo.

E por isso que € proibido, em Portugal, conduzir com uma acoolemia
superior a0,5 g de dcool por litro de sangue (ou sgjamais de dois copos
de dcooal).

Atengdo: Enquanto que num bar hatanto dcool numaimperia, um
copo de vinho ou um copo de whiskysoda, em casa, as doses S0 variareis
segundo o tamanho dos copos.

N&o hadrogas “leves’ ao volante. Nenhuma substancia psico-activa,
nem a canabis, nem o ecstasy, nem a heroina, etc., sdo compativeis
com a condugdo de um veiculo, e esses consumos sdo proibidos por
lei aos condutores. A mistura de substéncias aumenta os riscos de
sonoléncia, modificagdo da percepcado visual, sobre-estimacdo da
suas capacidades, etc ...

O telemével

Néo telefone no veiculo segurando o telemdvel com améo, pois estara
Sujeito a pagamento de uma coima. A utilizacgo de kit de méos livres,
mesmo tolerado, é perigoso porque reduz avigilancia.

Em Espanha...

Triangulos de Signalizagdo
Obrigatoriedade de dois triéngulos de signdlizacdo (ECE N° 27) no porta-bagagens. O
tridngulos devem estar numa disténcia minima de 50m antes e depois do carro)
Colete retrorreflectol
Obrigatoriedade de ter no carro um colete retrorreflector e de o colocar e

caso de saida do carrg
Tel Espanha: 062 Guardia Civil N° de emergénia no campa
091 Policia Nacionale: N° de emergénia na cidadg

112 Numero Europeu de Emergénci





